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ATABOR TEMAJA:

Az ¢életet egyszerre tapasztalhatjuk meg hatértalan 1étként, és folyamatosan korlatokat és hatarokat
szabd természeti torvényként, egyéni ¢Eletterveinkbe emberi vagy isteni beavatkozasként.
Mashogyan ¢li meg a hatarait egy magzat, egy kisgyerek, egy serdiild fiatal, és mashogyan egy
felndtt. Ugyancsak mashogyan egy egészséges, ¢s mashogyan egy beteg ember. A kiilonféle
¢letszakaszok altal az ¢élet kiilonféle természetes hatarokat szab. A tudatszinteknek is megvannak a
maguk korlatai, amelyeket azonban kinéhetiink. Hogyan és honnan valaszolunk az élet altal szabott
hatarokra, korlatozasokra? Milyen mezsgyéken jarunk vagy eldtt allunk éppen, vagy mi az, amit
épp magunk mdogott hagytunk? Hogyan tamogatjak meg a jelenlegi tarsadalmi folyamatok és a

korszellem az egyéni és kollektiv fejlédést és novekedést?

Egy hét alatt a fenti kérdéseket jarjuk koriil a LIP, Elet Integraldsi Folyamat, fenomenologiai

pszichologia ¢és allitdsok segitségével. Az allitdsi munka személyes megtapasztaldsan kiviil a



tudatszintek mélyebb megismerésére lesz lehetéség annak a modellnek alapjan, ahogyan azt Dr.
Wilfried Nelles kidolgozta.

Alkalmad nyilik az éberséget testi, lelki és szellemi szinten megtapasztalni, megvizsgalhatod és
nyomon kovetheted sajat belsé folyamataidat, raérezhetsz és ralathatsz a személyes lehetdségekre és
korlatokra mind a kliens, mind a képvisel6i és megfigyeldi poziciokbol. Tere van a szakmai és
személyes kérdéseknek is, ezaltal belekostolhatsz a fenomenoldgiai munkaba.

Az elbadasokon ¢és allitasokon kiviil minden nap lehetdséged adddik a testtudatossagban vald
mélytilésre is joga, mozgasmeditacio, tanc, csendzengés, csakratisztito hanggyakorlat és sétak

révén.

ELOADOK, SZEMINARIUM ES MUHELYVEZETOK:
Gergely Edo, a Nelles Institut Transylvania vezetdje

Toéth Eszter, énekesnd, zenész (Lanou, Napfonat)

Iszlai Renata, énekesnd, zenész (Csendzengés, Karuna)

Simon Gyuri, énekes, zenész (Lanou, Mantra estek Simon Gyurival)

Vagi Zsolt, egészségtudomanyi és mentalhigiénés szakember ((Sharing Circle)

PROGRAM:
Vasarnap: 18.00 — 20.00 Megnyito6 eldadas: Az ¢€let hatarai 1. €s nyitokor

Hétfo:

10.00 — 13.00 LIP bemutatd

15.00 — 18.00 Allitasok

18.00 — 20.00 Csendzengés Iszlai Renataval

Kedd:

9.00 — 9.50 Csakratisztitdo hanggyakorlat Toth Eszterrel

10.00 — 13.00 Vagi Zsolt el6adasa: Felnovés és felébredés - pszicholdgiai éniink hatérai és
lehetdségei

15.00 — 18.00 Allitdsok

18.00 — 20.00 Ko6z0s séta a somogyi dombokon

Szerda:
10.00 — 14.00 Allitasok

Délutan kirandulas a Balatonhoz



Cstitortok:
10.00 — 13.00 allitasok
15.00 — 18.00 allitasok

20.00 oratol koncert, kosaras buli

Péntek délutan 18.00 oraig szabadnap.
18.00 — 20.00 Csendzengés Iszlai Renataval

Szombat:
10.00 — 13.00 Elo6adas: Az élet hatarai II. és allitasok
15.00 — 17.00 Csakratanc

19.00 K6z0s, zard vacsora

Vasarnap:

10.00 — 14.00 Allitasok és zardkor

Az éllitasokat €s a keddi eldadas kivételével mindegyik eldadast Gergely Edo tartja.
Kedd és péntek kivételével Vagi Zsolt tart minden reggel 9.00 — 9.50 k6zo6tt mozgasmeditaciot és
jogat

A program az id6jaras fliggvényében valtozhat.

A TABOR DiJA: 450 €. Az 4r nem tartalmazza a tabori szallas (15 € lej éjszaka/f6) és az étkezés
dijat.

ETKEZESRE lehetéség a Szellés Réten, a sajat biokertjiik terményeibél is tudnak rank fozni a
hazigazdaink: vega / vegan / kicsit htisos, figyelve az érzékenységekre, italokkal (kavé, tea,
limonadé), reggeli 6 €, ebéd 10 €, vacsora 8 €, reggeli+ebéd+vacsora 20 €

Amennyiben valaki inkabb f6zne magara, hasznalhatja a konyhat.

EARLY BIRD: Amennyiben marcius 1-ig kifizeted a teljes 0sszeget 400 €.

A helyek szdma korlatozott, 25 0.

Helyedet 225 € foglal6 atutaldsaval biztosithatod majus 1-ig a kdvetkezd szamlaszamon:
Asociatia Spiri2Art Center, RO35SBTRLHUFCRT0256093202, SWIFT BTRLRO22

Lemondas esetén a foglalas dijanak felét majus 10-ig all moédomban visszaszolgaltatni.



REGISZTRALNI: a nellesinstitut.hu honlapon vagy itt lehet: gergelyedo@gmail.com /
0040751450416.

A programokhoz a helyszint a Szellds Rét elvonulohely adja. A helyszin kornyékének leirasa: ,,A
falunk, Balvanyos, egy pici zsakfalu. Csend van. Csak az jar erre, aki itt él. A madarak
sokkal hangosabbak annil a néhany auténal, ami napkézben elmegy erre. Es ha nem a
csivitelést hallgatjuk, akkor a tiicskoket, a békdkat, vadkacsakat, vagy a rdokak
énekét... Szép nagy a teriiletiink (1,5 ha), igy folyamatosan a szabad természettel
talalkozunk, még ha bent is vagyunk a faluban. Van ndlunk Oridsi rét, vén diofak a
dombtetdn, a volgyben flzfaerdd, és korilottiink folyik a patak.. A falunak sajat
kijarata van az M7 autopalyarol (Balatonfoldvar / Balvanyos), igy — ha nincs épp
csucsforgalom — Budapest hataratol egy ora alatt itt lehet lenni kocsival. 5 falusi
vendéghazban is tudunk szallast adni nektek, 6sszesen 40 aggyal. Minden vendégszoba
szép, romantikus, falusias hangulata. Szeretni fogjatok Oket. Ha pedig satrazni is
szeretnétek, sok jo helyet taladltok hozza a nagy fak alatt.”

Varlak szeretettel,
Gergely Ed6
coach, csaladallitas, rendszerallitas, LIP és fenomenologiai allitas vezetd, a Nelles Institut

Transylvania megalapitoja és oktatoja



