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A TABOR TEMAJA:

Az anyaval valo kapcsolatunk életiink egy fontos meghatarozoja. Eletiink soran
sokféleképpen ¢ljik meg ezt a kapcsolatot. Amikor a modern ember épp
kigyomlalta volna magabol a "toxikus" anyat, visszakdszont a parjdban, a
gyermekében, a munkajaban, az anyagiakban. Ugy tiinik, egy olyan résziink,
amitél nem lehet megszabadulni. Ha nem épp a gyomlalassal vagyunk elfoglalva,
akkor meg a rajongasunk vagy a hozza wvalé fliggd, gyakran
onfelaldozo ragaszkodasunk szinezi at a mindennapjainkat. Megismerhetd-¢,
szétszedhetd-e, birtokolhato-e, kontrollalhato-e, elpusztithato-e, istenithetd-e az
anya(g), ¢életiink alapja, amely a szellemnek testet, az ¢letnek Uy ¢letet, Uy
széllashelyet ad?

Milyen tendenciat és jovot mutat az a jelen, amely mesterséges méhek
kifejlesztésével foglalkozik? Hogyan kotddik az élethez az anyagtol, a fizikai
¢lettd] egyre inkabb a virtualis vilagba atko1tozo érzelmi életet €16 ember? Hogyan
befolyasolja a kapcsolddasi képességet a képernydk eldtt toltott babakor? Hogyan
befolyéasolja az anyak érzelmi kapcsolodasi készségét a posztmodern vilag?

Kényelmetlen, talan mar ijesztd kérdések ezek. A hajdan messzi jovonek gondolt
ma mar zajlo jelen. Ezek a kérdések lesznek a kiinduldpontjai, vagy egy-eqgy
kiemelkedd témadja a téli tabornak, és az egy hét alatt talan egy pontosabb képet



kapunk arrol, hogy hogyan tekintiink magunkra és a vilagra a sziintelen valtozo,
ujabb ¢és jabb format 61t 1étfolyamban. Talan arra is valaszt kapunk, hogy
képesek vagyunk-e rabdlintani arra, ami megnyilvanul, a sziilére, a sziiletésre és
a sziiletettre, Gigy, ahogyan az ma torténik.

A tabor témadajanak otletét a csikszeredai alapképzés résztvevoi adtak, akik
tobbnyire két-, haromgyerekes anydk. Varunk mindenkit szeretettel, noket,
férfiakat egyarant, akiket a meghiv a téma, vagy érdekldédik a munkém irant.

ELOADOK, SZEMINARIUM ES MUHELYVEZETOK:
Gergely Edo, a Nelles Institut Transylvania vezetdje

Vagi Zsolt, mentalhigiénés szakember, a Nelles Institut Transylvania
magyarorszagi asszisztense
Stitd Zsolt, tibeti hangtalas hangterapeuta, meditacio €s jogaoktato

A TABOR IDEIGLENES PROGRAMJA, AMELY A
VENDEGMEGHiVOTTAK VALASZAINAK FUGGVENYEBEN MEG
VALTOZHAT:

Hétfo:
10.00 — 13.00 Nyito el6adas ¢s nyitokor
15.00 — 18.00 Allitasok és kiscsoportos gyakorlatok

Kedd:

9.00 - 9. 30 Meditacid

10.00 — 13.00 Eletintegralasi folyamat (LIP) bemutatd az anyaval vald
kapcsolodas mentén

15.00 - 18.00 Allitasok

Szerda:

10.00 — 13.00 Végi Zsolt el6adéasa - Az érme két oldala: Virtualisan
“kapcsolatban”, a valosagban elidegenedve. Hogyan hat a pszichére a
posztmodern vilag?

15.00 - 18.00 Allitasok

18.30 - 19.30 Joga nidra tudatos mélyrelaxacio

Csiitortok:
Szabadnap

Péntek:
9.00 - 9.30 Meditacio



10.00-13.00 Allitasok
15.00 — 18.00 Allitasok és kiscsoportos gyakorlatok

Szombat:

10.00 — 13.00 Allitasok
15.00 — 17.00 Csakratanc
19.00 K06z0s, zar6 vacsora

Vasarnap:
9.00 - 9.30 Meditacio
10.00 — 14.00 Allitasok és zarokor

Ebédsziinet: 13.00 — 15.00 kozott, vasarnap 14.00 — 16.00 kozott
HELYSZIiN: Csikborzsovai Néra Panzio

A TABOR DiJA: 450 €. Az ar nem tartalmazza a tabori szallas és a napi egy
meleg étkezés dijat (135 RON nap/f6). Azoknak, akik kordbban mar elvégezték
nalam az alapképzést a tabor dija 380 €

EARLY BIRD: Amennyiben oktober 30-ig kifizeted a teljes 6sszeget 400 €.
Early bird azoknak, akik mar elvégeztek az alapképzést, amennyiben oktober
30-ig kifizeted a teljes 6sszeget 320 €

Helyedet 250 € foglal6 atutalasaval biztosithatod januar 1-ig a kovetkezd
szamlaszamon:

Asociatia Spiri2Art Center, RO35BTRLHUFCRT0256093202, SWIFT
BTRLRO22

Lemondas esetén a foglalds dijanak felét december 1-ig 4ll médomban
visszaszolgaltatni.

REGISZTRALNTI: a nellesinstitut.hu honlapon vagy itt lehet:
Gal Monika, +40758320331, galmonikal3@gmail.com vagy
Gergely Edo +40751450416, gergelyedo@gmail.com

Varlak szeretettel,
Gergely Edo


http://nellesinstitut.hu/

