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Allitasvezetok és el6adok:
Gergely Edo, Bettina Schneebeli és Ruedi Eggerschwiler

Miihelyvezetok: Paco Alfonsin és Siito Zsolt

Hol van a modern ember igéret f6ldje? Létezik-e szdmunkra, a 21. szdzadban olyan tér és 1d9,
ahol és amikor mar nem kell futni, nem kell keresni, kutatni, elérni, megragadni, birtokolni,
bebiztositani a jovot, a boldogsagot, a parunkat, az egészséget, a pénzt, a sikert, az élményt,
végso soron az életiinket? Miért van az, hogy mar attdl a meghivastol, hogy lazits, valaki ideges
lesz, amikor pedig azt hallja, engedd el, tivolteni tudna? Hogy 1étezik, hogy a pihenés egy
iszonyu stresszes dologga valt, hogy azért kell hajszoljuk magunkat, hogy egy pillanatra
megallhassunk? Miféle paradoxonjai ezek atlagos mindennapjainknak és egyaltalan lehetséges-e
ezek felolddsa a mindennapokban?

A nyari akadémia el6adoi, allitdsvezetdi és mithelyvezetdi a fenti kérdések mentén hivjak egy
belsd utazasra a résztvevoket, amely utazas alatt a kifele fordulo, keres6 férfias attitiid helyett

egy masik perspektivat mutatnak: a befogadasét €¢s a megérkezettségét. A megérkezettséget nem
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lehet elérni. Az egy allapot, egy alapallds, ami mindig vagyunk, amely mindig veliink van. A
loholas, kapkodas, félelem ellentéte, az a jelenlét, amely mindenséggel teljes.

Mindazok szdmara, akiket érdekel az allitdssal valo munka, a tudatszintek pszicholdgiaja, a zen
¢s az éber kommunikacid, ez egy nagyon gazdag nyari program lehet. Az akadémia része a
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szamara, akit a fenti téma ¢€s megkozelités, vagy az eldadok altal nyujtott munka érdekel.

PROGRAM:

Péntek 18.00-20.00 Gergely Ed6 A nyari akadémia megnyitdja

Szombat: 10.00 — 13.00, 15.00 — 18.00 Gergely Ed6: Keresébol talalo - eléadas és allitasi
munka

Vasarnap: 10.00 — 13.00, 15.00 — 18.00 Ruedi Eggerschwiler: Egészség - el6adas és allitasi
munka

18.00 — 19.30 Siit6 Zsolt: Mélyrelaxacio tibeti hangtalakkal

Hétf6: 10.00 — 13.00, 15.00 — 18.00 Bettina Schneebeli: Eberség az allitasi munkaban -
eldadas és allitasi munka

Kedd: 10.00 — 13.00, 15.00 — 16.30 Gergely Edo: allitasi munka

18.00 — 19.30 Siit6 Zsolt: LIP tanc, a tudatszintek tanca

Szerda: Szabad nap!

Csutortok: 10.00 — 13.00, 15.00 — 18.00 Ruedi Eggerschwiler: LIP és spiritualitas, a LIP és a
zen talalkozasa - el0adas és allitasi munka

Péntek: 10.00 — 13.00, 15.00 — 18.00 Bettina Schneebeli: Kommunikacio - parbeszéd. Hogyan
beszélek? Hogyan hallgatok meg?- eléadas és allitasi munka

18.00 — 19.30 Paco Alfonsin: Testtudatossag mozgasmiihely

Szombat: 10.00 — 15.00 Gergely Ed6: allitasi munka

Vasarnappal kezd6déen minden reggel 9.15-9.45 kozott Siit6 Zsolt vezet hangtalas, széken tilve
is végezhetd meditaciot.

IDOPONT: 2024. julius 5-13
HELYSZiN: Posticum, Harsfa utca 26, Nagyvarad

SZALLAS: A Posticum kiilén linket készitett azok szamaéra, akik a Nelles Institut Transylvania
eseményeire foglalnak szallast egy vagy kétagyas szobaban vagy a csaladjukkal szeretnének
jonni. Figyelem! Jelsz6: EDO. Csak ebben az esetben érvényes a kedvezményes ar. A tébbagyas
szoba ara 25 eur6 per f6 per éjszaka, ebben az esetben a szallasfoglalast Miron Vilidar Vivienen
keresztll kell intézni. A szallas dijdban benne van a boséges reggeli, a reggel 7-kor és este 7-kor
vezetett zen meditacion, valamint, ha épp benne van a programban, a reggeli jogadran vald
ingyenes részvétel is.

ETKEZES: Lehetséges napi meniit rendelni a Posticumban. Majd amikor kozeledik az esemény
ideje, egyeztetink.
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AR: 630 eurd. Azok szamara, akik mar elvégezték, vagy most végzik a Nelles Institut
Transylvania alapképzést 550 eurd. Azok szamaéra, akik a 2023-2025 féképzés részeként jonnek,
ingyenes.

Helyedet 250 eurd eléleg kifizetésével biztosithatod. A helyek szama korlatozott.

Az &r nem tartalmazza a szallast és étkezést!

Alabb a VENDEGELOADOK bemutatkozasa és eléadasuk témajanak par mondatos
Osszefoglalasa. Mindketten a nyari akadémia két-két napjat vezetik.

BETTINA SCHNEEBELI vagyok, a coplus alapitdja és tulajdonosa, a svajci Nelles Institut és
a pavillon goldau gmbh tarstulajdonosa (tanfolyamokhoz, csoportfoglalkozasokhoz hasznalhato
termek).

Egyéni és partandcsadasban, valamint csoportokban végzett munkdm rovid leirasa: "Szivbol
jelen lenni. Meghallgatni a szavakat és a csendet. Rezonalni azzal, ami van. Rabizni magad a
nemtudasra, és nyitottnak lenni arra, ami megmutatkozik."

Eberség az allitasi munkaban (elsé nap)

Az éberség egy belso hozzaallas, amely a pillanatban nyitottsagon, a jelenléten és nem-tudason
alapszik. Nem itélkez6 modon latni és érzékelni a felmeriild jelenségeket, mint példaul a
testérzeteket, érzéseket és gondolatokat.

Az éberség nem igényel kiilonleges kdvetelményeket. Ez egy tiszta tapasztalat, és formalisan
vagy a mindennapi életben gyakorolhatd. Meghivas arra, hogy kdzvetleniil megtapasztalhasd a
tudatos testtartas jelentését és hatasat az allitdsi munkdban, a terdpiaban és a tanacsadasban.

Kommunikacio - parbeszéd. Hogyan beszélek? Hogyan hallgatok meg? (masodik nap)

A kommunikacio a kapcsolataink és az élet minden teruletén jelen van: 6sszekat, elvalaszt es
érzelmi, fizikai, mentalis impulzusokat valt ki. Bels6 hozzaallasunk befolyasolja, hogyan
beszéllnk és hogyan hallgatunk meg. Arra hivlak, hogy fedezd fel és tudatosan tapasztald meg
azt, ahogyan masokat meghallgatsz és ahogyan beszélsz. Mi torténik a parbeszédben, mit jelent
rezonancidban lenni, és mi jelenik meg a parbeszed altali cserében, amikor jelen vagyok?

RUEDI EGGERSCHWILER, 66 éves, harom felnétt gyermek édesapja, egy unoka nagyapja.
Képzett pszichologusként szakmailag az elmult 30 évben két témaban mélyiiltem el, amelyeket
szeretnék bemutatni ezen az akadémidn. Az els6 az allitdsi munka. 1998 6ta rendszeresen tartok
csaladallitas, szomatoallitas és szervezetallitas szeminariumokat. 2012 6ta ez a munkam
kibdviilt, és elsdsorban Wilfried Nelles tudattagité modelljével és az ehhez kapcsolddod
¢letintegralasi folyamat (Life Integration Process, LIP) megkozelitéssel foglalkozom. A masodik
fokusz a zen meditacid. Ezt 1995-ben kezdtem el tanulni Sv4jcban Pia Gygertdl és Niklaus
Brantschentdl, és a Via Integralis felszentelt kontemplacios tanara vagyok. Ez egy olyan irany,
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amely egyesiti a Keletet (Zen) és a Nyugatot (keresztény miszticizmus). Ennek a vonalnak az
alapitoi a két tanitom.

Bettina Schneebelivel egyiitt vezetjiik a svajci Nelles Intézetet.

Eldljaroban

A zen és az allitasi munka kreativ modon kapcsolodik 6ssze a LIP-ben, vagy inkabb a
fenomenoldgiai allitasi munkdban. Egyik megkdzelités sem a bolcsesség vagy az igazsag
keresését kivanja meg, hanem olyan nyitott tudatossagu emberek jelenlétét, akik hagyjak, hogy

villdmcsapasként stjtson le rajuk sajat igazsdguk. Ezért dontottem a két nap két téméaja mellett,
amelyek belsdleg kapcsolodnak egymashoz, mégis kiilonbdznek.

Az els6 nap témdja az egészség. Az allitdsi munka segitségével megismerjiik a tiinetek és
betegségek pszicholdgiai vonatkozésait. Amennyire csak lehetséges, megprobaljuk magunk
mogott hagyni a tiinetek elleni kiizdelmet, hogy meghallhassuk, mit akar {izenni nekiink a
tiinetegytittes.

A masodik napot a zennek ¢és annak a LIP-pel és a fenomenologiai munkéval vald
kapcsolodasanak szenteljiik: a LIP és a spiritualitas. Egyiitt keressiik meg, hol taldlkoznak a
LIP és a zen, miben kiillonboznek egymastdl, és hogyan vezetnek minket a tapasztalas
mélységeibe.

Varunk szeretettel!

Gergely Edo, Bettina Schneebeli és Ruedi Eggerschwiler
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