TABOR AZ ADRIAN EDOVAL ES PACOVAL: ALLiTASOK, MOZGASMUVESZET ES
TUDATOSSAG
Szeptember 3-10, Vrboska, Hvar sziget, Horvatorszag

Szeretettel varunk Eurdpa egyik legszebb szigetére egy intenziv nyari tdborra, ahol a programok
mellett lesz id6 pihenni is egyediil vagy tarsasagban. Ennyire kozel hozzank még nem talaltam
ennél szebb partokat, ennyire tiszta vizet, szimunkra ez egy minden évi kotelezd nyaralas.
Tartottam mar itt jopar jogatabort, aztan, egy elég hosszl sziinet utdn most ismét ugy dontottiink,
tartunk egy tabort kozsen Pacoval. Bar végtelen lehetdség lesz csak tigy csobbanni, napozni,
kirandulni gyalog, biciklivel vagy busszal, ezt mégiscsak egy olyan tdbornak szanjuk, ahol a csabitd
kornyezet ellenére komolyan veszik majd a jelentkezdk a programokon val6 részvételt.

A taboron valé részvétel kivalthat egy Nelles Institut Transylvania életintegralasi folyamat,
fenomemologiai pszichologia és allitasi munka alapképzés modult!

PROGRAM
Szept. 3, szerda, érkezés

Szept 4., csiitortok

9.00-10.00 nyitokor Edoval és Pacoval

10.00-12.15 az allitasok vildga, bemutat6 eldadés, kérdés — felelet, Edoval
12.45-15.00 mozgasmiivészet Pacoval

Szept. 5, péntek
15.00-17.45 mozgasmiivészet Pacoval
18.15-21.00 allitasok Edoval

Szept. 6, szombat
5.30-8.30 napfelkeltekor meditacio és joga a tengerparton
10.00-13.00 allitasok Edoval

Este 18.00-t6l kozosen elsétalunk Jelsaba, ahol mindenkit meghivunk egy finom dalmat borra,
utdna szabad program.

Szept. 7, vasarnap
15.00-17.45 és 18.15-21.00 mozgasmiivészet Pacoval

Szept. 8, hétfo
9.00-11.24 allitasok Edoval
12.15-15.00 mozgasmiivészet Pacoval



Szept. 9, kedd

15.00-17.45 éllitasok Edoval
18.15-20.00 mozgasmiivészet Pacoval
20.00-21.00 zarokor

Koz6sen 6sszedobott kosaras-vacsora. Az ital a mi résziinkroél lesz.
Szept. 10, szerda, hazatt

A program enyhén valtozhat az idgjarastol fiiggden.
ATABOR NYELVE MAGYAR.

DiJ:
725 eur6
Azoknak akik nadlam végeznek vagy végeztek LIP allitas alap- vagy foképzést, 675 eurd.

EARLY BIRD: Ha kifizeted a teljes 6sszeget junius 1-ig, 625 eurd.

Helyedet 350 eur6 eldleg kifizetésével biztosithatod junius 1-ig. Jelentkezési hataridd janius 1.
A dij magaban foglalja a programokon valo részvételi dijat, a szallas dijat valamint az
idegenforgalmi adot.

Az étekzésrdl mindenki maga gondoskodik.

A dijat teljes egészében Ki kell fizetni akkor is, ha valaki késobb érkezik vagy korabban kell
elutaznia!

Jelentkezni itt lehet: nellesinstituttransylvania@gmail.com

SZALLAS: Teljesen felszerelt 2-4 f6s apartmanokban. Klima, konyha, hiit6, edények, tanyérok,
agynemi a felszerelésben benne van, de tor6lkoz0, tisztalkodasi szerek és vécépapir sziikséges.

HELYSZiN és MEGKOZELITES: Hvar szigetén, Vrboskaban, egy kicsi, festoi, csendes faluban.
Egyénileg flixbusszal vagy halokocsis vonattal le lehet utazni Budapestrdl Splitbe, a
vasutallomassal szemben van a kik6td, ahonnan komppal at Iehet jutni a szigetre, Stari Gradra, ott
pedig busz varja az utazokat, ami egyenesen Vrboskaig visz.

Ha valaki személyautdval jon Magyarorszagrol vagy Erdélybdl és sziven telekocsizik, az jelezze
felénk a facebook esemény Beszégetés részén, hogy aki akar, tudjon csatlakozni.
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vezetdje. Szalachy Miklosnal, a magyar szdrmazasu bécsi rendszer- és csaladallitonal csalad- és
rendszerallitast, a Nelles Intézetnél Dr. Wilfried Nellestol, Malte Nellest6l és Thomas Gessnertol
fenomenologiai pszichologiat és allitasi munkat, életintegralasi folyamat vezetést tanult.

Pacoro6l roviden: Kiilonféle szinésztarsulatok tagjaként korbeutazta a vilagot fellépve a vilag kiilonb6zo
szinpadain. Szinészként ¢s tanarként foleg a fizikai szinhaz szellemében dolgozott, ahol a testnek, mint
kifejezési eszkdznek van jelentds szerepe. Spanyolorszagban, Anglidban, Franciaorszagban €s
Romaniaban €¢It huzamosabb ideig. Jelenleg Kolozsvaron €16 szabadliszo miivész.

Varunk szeretettel!

Gergely Ed6 és Paco Alfonsin, akik igy is, Ggy is terveznek ott lenni :)
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