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A POLARIZACIO ES A
RADIKALIS SPIRITUALITAS

Eletintegralasi folyamat,
fenomenologiai pszichologia és
allitasi munka

Mikdozben pillanatnyi enyhiilést
hoz a polarizalt vilag valamelyik
végéhez ragaszkodva élni, a
szenvedés egyre mélyebb. A harag,
gytlolet és egymas torkanak ugras
elkabit ugyan, de sem enyhiilést,
sem békét, sem gyogyulast nem
hoz. Akik erre a helyzetre
megoldasokat probalnak talalni,
szerre dolnek ki a vildgcsatak nagy
ringjébdl. Aki a libikoka kozepén
probal egyensulyozni, gyakran érzi
ugy, hogy holtponton van, szinte
lathatatlanna, érzékelhetetlenné
valik, kirekesztdik a nagy
mozgasokbol. A nyari akadémian
az eléadok és workshop vezetok
erre a nagyon aktuéalis és komplex
témara néznek ra, és természetesen
mindarra, ami ennek kapcsan vagy
ettol fiiggetleniil az akadémia ideje
alatt felmeriil.

Coen Alders arra hiv, hogy
ahelyett, hogy az ujjunkkal
mutogatnank vagy tjabb
szabalyokat hoznank, 1épjiink hatra
egy Iépést, és innen tekintsiink
ismét magunkra, masokra és a kor
szellemiségére, amelyben éliink.

Nagy Szeréna a ragaszkodasaink
mentén vizsgalja a polarizaciot.

ami szamunkra fontos, elég nagy
eséllyel extrémistak vagyunk.

Paco Alfonsint a test két felének, a
test erkdlcsOsségének a témaja
foglalkoztatja, a lenni és a nem
lenni kérdése, az utazas a senki felé
(towards no-body).

Siitdé Zsolt a buddhista tanitasok
mentén a meditacié fontossagat
hanstlyozza, ami szerint ez a
legradikalisabb aktivizmus, amit az
ember tehet.

Rumit idézve pedig ,, 4 jo és a
rossz foglamain tul van egy mezd.’
Mit jelent ez? Es az idézet igy
folytatodik, ,, Ott talallak meg
téged.” Ebbe a mezdbe és egy
ilyen jellegii talalkozasra hivunk
mindenkit, akit érdekel a
fenomenologiai pszicholédgia €s az
allitasi munka.

’

Allitasvezetdk és eléadok:
Gergely Edo, a Holland Nelles
Instituttol meghivott vendégeldéado
és allitasvezetd Coen Aalders,
Nagy Szeréna, pszichoterapeuta
Miihelyvezetok: Paco Alfonsin €s
Siité Zsolt

PROGRAM:
szombat:18.00-20.00 A nyari
akadémia megnyitoja

vas, kedd, szomb: 10.00-13.00,
15.00-18.00 Gergely Edo, el6adas
és allitasi munka

hétfo, szerda: 10.00-13.00, 15.00-
18.00 Coen Aalders, eléadas és
allitasi munka

csiitortok: szabad nap
pén:10.00-13.00, Coen Aalders
allitasi munka,

15.00 — 16.45 Nagy Szeréna
eldadas

17.15-18.00 Siit6 Zsolt, tudatos
mélyrelaxacio tibeti hangtalakkal
vasarnap 10.00-14.00 Gergely

Edo, elbadas és allitasi munka és a
nyari akadémia zar6 mozzanata

Minden reggel 8.45-9.15 kozott
testtudatossag mini-workshop Paco
Alfonsin vezetésével (ENG)

AR: 690€. Azok szamara, akik mar
elvégezték, vagy most végzik a
Nelles Institut Transylvania
alapképzést 590€. Azok szamara,
akik a 2025-27 foképzés részeként
jonnek, ingyenes, csak a szallast és
az étkezést kell fizetnitik.

Helyedet 350€ el6leg kifizetésével
biztosithatod. A helyek szama
korlatozott.

Az ar nem tartalmazza a szallast és
étkezést!

EARLY BIRD: 590€, amennyiben
februar 28-ig kifizeted a teljes
dijat.

HELYSZiN: Posticum, Harsfa
utca 26, Nagyvarad

SZALLAS: A Posticum kiilén
linket készitett azok szamara, akik
a Nelles Institut Transylvania
eseményeire foglalnak szallast egy
vagy kétagyas szobaban vagy a
csaladjukkal szeretnének jonni.
Figyelem! Jelszo: EDO. Csak
ebben az esetben érvényes a
kedvezményes ar. A tobbagyas
szoba ara 25 eurd per f0 per
¢éjszaka. A szallas dijaban benne
van a boséges reggeli, a reggel 7-
kor és este 7-kor vezetett zen
meditacion, valamint, ha épp benne
van a programban, a reggeli
jogaodran valo ingyenes részvétel is.

ETKEZES: Lehetséges napi
meniit rendelni a Posticumban.
Majd amikor kozeledik az esemény
ideje, egyeztetiink.




